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WIE SICHERE ICH MEINE OUTLOOKDATEN
an einem Beispiel in Outlook 2003

1. Microsoft Outlook 6ffnen

2. Den Papierkorb leeren, damit nicht unndtiger
Speicherplatz verwendet wird.

3. ,Datei" - ,Importieren/Exportieren" wahlen

4. ,Exportieren in eine Datei" wahlen und auf die Schaltflache
~Weiter" klicken (siehe nachfolgendes Bild).

eren in eine Datei
iCalendar- oder vCalendar-Datei {.vcs) importieren
Importieren aus anderen Programmen oder Dateien
Internet-Mail und Adressen importieren
Internet-Mail-Kontoeinstellungen importieren
vCard-Datei (.vcf) importieren

=

~Beschreibung

Outlook-Informationen zur Yerwendung in anderen
Programmen in eine Datei exportieren.

< Zuriick I Weiter = Abbrechen

Kalahari IT - support@kalahari.ch - www.kalahari.ch Seitel1 /5



5. ,Personliche Ordner-Datei (.pst)" wahlen und auf die
Schaltflache ,,Weiter" klicken (siehe nachfolgendes Bild)

Zu erstellender Dateityp:

Kommagetrennte Werte (DOS)
Kommagetrennte Werte (\Windows)
Microsoft Access
Microsoft Excel

Tabultretrene Werte ()
Tabulatorgetrennte Werte {Windows)

< Zuriick ]l‘_ﬂeiter > Abbrechen ]
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6. Den obersten Ordner im Stammbaum auswahlen
(meistens , Persdnliche Ordner™ genannt), ein Hakchen bei
,Unterordner einbeziehen™ machen und auf ,,Weiter"
klicken (siehe nachfolgendes Bild)

Ordner, aus dem Sie exportieren méchten:

= €56 perstinliche Ordner
& aAufgaben
(2 Entwiirfe
@ Geldschte Objekte
(2 Gesendete Objekte
<jﬂ Journal
L@ Junk-E-Mail B
i Kalender

84 Kontakte

L 1 flmtimemm

Unterordner einbeziehen

{11}

< Zurick \Weiter = abbrechen
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7. Den Speicherort der Sicherungsdatei angeben.
Vorzugsweise ist dies eine externe Datenquelle wie ein
Server oder ein Memorystick.

Auf ,Fertig stellen™ klicken.

Exportierte Datei speichern unter:

|G:'|,sicherungapril2008. pst I Durchsuchen... ]

Optionen
(® Duplikate durch exportierte Elemente ersetzen
(O Erstellen von Duplikaten zulassen

(O Keine Duplikate exportieren

[ < Zuriick ][Fertig stellen] [Abbrechen ]
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8. Bei Bedarf noch einen Namen und ein Kennwort eingeben
und auf ,,OK" klicken.

rPersiinliche Ordner erstel... a\

Datei: | C:\sicherungapril2003.pst ]

|

Format: | Personliche Ordner-Datei |

Verschlisselung

(O Keine Yerschlisselung
(3) Komprimierbare Yerschlisselung
(O starke Yerschlisselung

Kennwork

Kennwork: I ]

Kennwort bestatigen: l l

[ ] Dieses Kennwort in der Kennwortliste speichern

l OK l [ Abbrechen ]

Nun werden Ihre gesamten Outlookdaten gesichert.

Sind Sie an einer automatisierten Sicherung Ihrer Daten
interessiert? Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Homepage.
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